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\ Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades. El menu esta sujeto’'a cambios sin previo aviso.

Miércoles

3 iEl almuerzo es GRATIS* para todos los

e estudiantes inscritos en La Mesa-Spring Valley

todos los dias escolares!

*Un almuerzo gratuito para estudiantes debe incluir 3 componentes alimenticios y al menos uno de los componentes alimenticios ingeridos

Hot Dog All Beef
10 Sandwich de pavog' queso
Zanahorias para bebés
Judias verdes
Lechuga romana fresca
Manzana fresca
Peras cortadas en cubitos
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* V' DiA DE LA PIZZA: AVONDALE
V' Macarrones con queso
Sandwich de pavo y queso
Zanahorias para bebés
Judias verdes
Lechuga romana fresca
Manzana fresca
Peras cortadas en cubitos

lll Tiras de pollo empanadas
| 24 integrales

I Sandwich de pavo y queso
Zanahorias para bebés

Judias verdes
Lechuga romana fresca
Manzana fresca
Peras cortadas en cubitos

Hot Dog All Beef
31 sandwich de pavo y queso
Zanahorias para bebés
Judias verdes

- Lechuga romana fresca
'| Manzana fresca
| Peras cortadas en cubitos
—

debe ser una porcién de 1/2 taza de frutas y/o verduras

= VDA DE LA PIZZA:

11 MURDOCK/MARYLAND AVE 12
Almuerzo para 4 personas: WG
Buttery Maple Waffle
Empanadas de salchicha de pollo
Caja Pizza Protein Bistro
Garbanzos
Espinacas tiernas frescas
Tomates cherry y uva
Platano fresco
Arandanos secos

= V'DIA DE PIZZA:
18 HIGHLAND/RANCHO 19
Sandwich de costilla de ternera a la
barbacoa
Caja Pizza Protein Bistro
Garbanzos
Espinacas tiernas frescas
omates cherry y uva
Platano fresco
Aradndanos secos

= \'DIA DE LA PIZZA: LEMON |
25 AVE/LA PRESA ELEM ‘
Pollo teriyaki y fideos Woodles
Caja Pizza Protein Bistro
Garbanzos
Espinacas tiernas frescas
Tomates cherry y uva
Platano fresco
Arandanos secos
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™ VDA DE LA PIZZA:
LOMA/MURRAY MANOR
VTortellini de queso en salsa
marinara
V'Nudo de ajo WG al estilo
neoyorquino
Sandwich de pavo y queso
Maiz
Rebanadas de pepino
Lechuga romana fresca
Manzana fresca
Coctel de frutas mixtas

* V' D{A DE LA PIZZA:
KEMPTON/NORTHMONT
Pollo a la mandarina con arroz
integral con confeti
Sandwich de pavo y queso
Maiz
Rebanadas de pepino
Lechuga romana fresca
Manzana fresca
Coctel de frutas mixtas

= VDA DE PIZZA:

26 ROLANDO/SWEETWATER SPRINGS

VNACHOS: salsa de queso
jalapefio, frijoles refritos
vegetarianos y chips de tortilla WG
Sandwich dl\sl pavo y queso

aiz

Rebanadas de pepino
Lechuga romana fresca
Manzana fresca
Coctel de frutas mixtas
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Lunch

Viernes

V'Palitos de pan de queso
retorcidos
V Salsa marinara
Sandwich de pavo y queso
Frijoles negros
Ensalada César
Palitos de jicama frescos
Manzana fresca
Arandanos secos

Hamburguesas con queso y ternera
Caja Pizza Protein Bistro
Judias verdes
Tiras de pimiento rojo
Esplnacas tiernas frescas
Puré de manzana
Platano fresco

{ Dos tacos de carne en tortillas de
14 harina WG
Sandwich de pavo y queso
Queso cheddar rallado
Frijoles negros
Palitos de jicama frescos
Pico de Gallo
Lechuga romana fresca
Manzana fresca
Arandanos secos

= \'DIA DE PIZZA: CASA DE ORO/LA
13 MESA DALE
Pollo con palomitas
Caja Pizza Protein Bistro
Judias verdes
Tiras de pimiento rojo
Espinacas tiernas frescas
Puré de manzana
Fruta fresca de la semana en la granja

* VDiA DE LA P|
20 BANCROFT/PLETCHER HiLLS
Tacos de pescado
Caja Pizza Protein Bistro
Frijoles negros
Ensalada de repollo
Pico de Gallo
Tiras de pimiento rojo
Puré de manzana
Fruta fresca de la semana en la granja

Muslo de pollo asado al horno
21 BIZCDChO de tr§o integral con miel
Sandwich de pavo y queso
Frijoles negros
Ensalada César
Palitos de jicama frescos
Manzana fresca
Aréndanos secos

= VDA DE LA PIZZA:
27 MURDOCK/MARYLAND AVE
Hamburguesas con queso y ternera
Ca11a Pizza Protein Bistro
iras de pimiento rojo
Puré de manzana
Fruta fresca de la semana en la granja
Judias verdes
Espinacas tiernas frescas

VPaIltos de pan de queso
28 retm!::ldos q
V Salsa marinara
Sandwich de pavo y queso
Frijoles negros
Ensalada César
Palitos de jicama frescos
Manzana fresca
Arandanos secos

Sign up for
Email Menus Here
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SE OFRECE TODOS LOS DIAS A LA HORA DEL ALMUERZO PB&J Uncrustables (no disponible hasta el 17 de agosto) o sandwiches WowButter (solo LMD/MUM), yogur con queso en tiras y grahams, jugo 100%, leche con chc
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https://www.schoolnutritionandfitness.com/webmenus2/index.php#/view?id=68dd49e7750b385c501c0b52&preview=true&preview=true&preview=true

