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MIDDLE SCHOOL
Registration Opens

February 1st
2023 - 2024 School Year

6   - 8   grade

High School & College Pathways

2 Elective & Hybrid Block Schedule

Specialized Electives in Health & Science
& Extracurricular Clubs

The Engineering of Skateboarding
Financial Literacy
The History and Ecology of San Diego (Focus on Outdoors & Hiking)
Team Sports
Hip Hop Dance
ESSPN
Gaming Club
Data Science
Skate Club

Sports Medicine
Engineering

Students are assigned 80-minute block periods two days a
week and follow a traditional schedule for the other three
days.

4   - 8   grade

7  /8   Grade Students

4  /5  /6   Grade Students

Specialized Electives in Arts, Music &
Leadership

Art, Culinary Arts, Ceramics, 3D Art 
Theatre, Film Studies
Dance, Vocal, Keyboards
Young Entrepreneurs
Forensics
Technology, Media, Yearbook
Symphonic Band, Orchestra, Guitar, Concert Band, Rock U, Jazz
Band
ASB, Community Action Team

A choice between two elective courses  or one elective and one
academic intervention course year round
Audition/Application for specialized electives

One year long elective that is rotated on an A/B day
schedule with P.E.
Throughout the year students participate in the Foundation
Wheel that includes music, dance, theatre, and art.

OPTIONS
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Exemplary Staff

We offer unique programs that help
students achieve success!

We are dedicated to educating,
supporting and nurturing ALL children!

Innovative Educational
Programs

You'll love it here!

Home Independent Study Pathway

Blended Learning Pathway
Blend of online and in-person learning from a certificated teacher
The parent provides guided support at home and monitors
engagement during online lessons
In-person instruction on the Trust campus 2 days a week and online
instruction at home 3 days a week

For parents/guardians who want to be the primary educator
Curriculum, instructions, and the pacing are provided to the parent
by a certificated teacher
All students are required to participate in a 30-minute daily live
session with a certificated teacher 
Parents must attend a 30-minute weekly check in with the classroom
teacher and be available weekly to pick up and drop off materials
Instruction includes online programs, pencil/paper activities, and
daily online teacher interaction 

High School, College & Career Pathways

Schedule

Specialized Electives & Extracurricular
Clubs

Safe Student Ambassador Program
Creative Writing, Journalism Club
Cosmetology, Zoology
Boys to Men, Girls with Goals
ASB, Yearbook and Media Production
Guitar Club
Anime Club, Beyblade Club, Gaming Club
Volleyball, Soccer, ESSPN

Schoolwide AVID (Advancement Via Individual Determination) Program
Computer Science
Studio Arts
Strength & Conditioning
7th graders participate in the Exploration Wheel that includes each of
these courses
8th graders choose a year long course in one of these pathways

Traditional 7 period schedule
A choice between two elective courses each trimester or
one elective and one academic intervention course

6   - 8   grade

Lab Based Projects & Extracurricular
Activities

Block Schedule 

Specialized Electives in Science,
Technology, Engineering, Arts & Math

Mini Media, Junior Media, Media, Yearbook
Coding, Robotics
BioMed, Sports Science, Alternative Energy
Digital Animation, Music Technology
Dance, Concert Band, Symphonic Band, Choir
Interdisciplinary Humanities : Social Science & Language Arts

Robotics
Engineering
Dance
Sports
Homework Club

Students get 90+ hours of extended learning time in math
and science (80-minute class periods, daily)
A choice between two elective courses each trimester or
one elective and one academic intervention course

5   - 8   gradeth thth th



OPCIONES DE
INSCRIPCIÓN
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Escuela Secundaria
 

Inscripciones Abren
1º de febrero

 Año Escolar 2023-2024
 

6     – 8    grado
 

Vías de la preparatoria y universidad

2 electivas y horario de bloque híbrido

Electivas especializadas en Salud y
Ciencias y clubes extracurriculares

La ingeniería del deporte de la patineta (skateboarding)
Conocimientos financieros
La historia y la ecología de San Diego (enfoque en el aire libre

Deportes de equipo
Danza Hip Hop
ESSPN
Club de juegos 
Ciencia de los datos
Club de patinaje

          y el senderismo)

Medicina deportiva
Ingeniería

Los estudiantes tienen asignados periodos de bloques de 80
minutos dos días a la semana y siguen un horario tradicional
los otros tres días

4     - 8    grado
 

Estudiantes de 7o/8vo grado

Estudiantes de 4to/5to/6to grado

Electivas especializadas en Arte, Música
y Liderazgo

Arte, Artes culinarios, Cerámica, Arte tridimensional (3D)
Teatro, Estudios cinematográficos
Danza, Vocales, Teclado
Jóvenes empresarios
Forense
Tecnología, Medios de comunicación, Anuario
Banda sinfónica, Orquesta, Guitarra, Banda de conciertos, 
Rock-U, Banda de jazz
ASB (Cuerpo Estudiantil Asociado), Equipo de Acción Comunitaria

Una opción entre dos cursos electivos o un curso electivo y un curso
de intervención académica durante todo el año
Audición/solicitud para las electivas especializadas

Una electiva de un año de duración que se rota en un horario
de día A/B con Educación Física (P.E.)
A lo largo del año los estudiantes participan en la Rueda de
la fundación que incluye música, danza, teatro y arte
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PERSONAL EJEMPLAR

¡Ofrecemos programas únicos que ayudan
a los estudiantes a alcanzar el éxito!

¡Nos dedicamos a educar, apoyar y nutrir
a TODOS los niños!

PROGRAMAS EDUCATIVOS
INNOVADORES

íTe encantará estar aquí!

Vía de estudio independiente en casa

Vía de aprendizaje combinado
Una combinación de estudio en línea y en persona por un docente
certificado
La enseñanza es guiada por los padres/tutores legales quienes
monitorean la participación de sus hijos en casa durante las
lecciones en línea
Enseñanza en persona en la escuela Trust 2 días por semana y
enseñanza en línea en casa 3 días por semana

Para los padres/tutores legales que quieren ser los educadores
principales
Un docente certificado proporciona a los padres el plan de estudios,
las instrucciones y el ritmo 
Todos los estudiantes deben participar en una sesión diaria de 30
minutos con un docente certificado
Los padres deben asistir a un control semanal de 30 minutos con el
docente del salón de clases y estar disponibles semanalmente para
recoger y entregar los materiales
La enseñanza incluye programas en línea, actividades con lápiz y
papel y la interacción diaria con el docente en línea

 

Preparatoria, Universidad y Vías de carrera

Horario

Electivas especializadas y clubes 
Programa de Embajadores de Estudiantes Seguros
Club de escritura creativa y periodismo
Cosmetología, Zoología
 Boys to Men, Girls with Goals (de jóvenes a hombres, jovencitas
con metas)
ASB, Anuario y Producción de medios de comunicación
Club de guitarra
Club de Anime, Club de Beyblade, Club de juegos
Voleibol, Fútbol soccer, ESSPN

Programa AVID (Avance a través de la Determinación Individual)

Informática
Taller de artes
Fuerza y acondicionamiento
Los estudiantes del 7o grado participan en la Rueda de exploración

Los alumnos de 8º grado eligen un curso de un año de duración 

  para toda la escuela

  que incluye cada uno de estos cursos

  en una de estas vías

Horario tradicional de 7 periodos
Una opción entre dos cursos electivos cada trimestre o un
curso electivo y un curso de intervención académica

6    - 8    grado
 

Proyectos de laboratorio y actividades
extracurriculares

Horario de bloque

Electivas especializadas en Ciencias,
Tecnología, Ingeniería, Artes y Matemáticas

Mini media, Junior media, Media, Anuario
Codificar, Robótica
BioMed, Ciencias del deporte, Energías alternativas
Animación digital, Tecnología musical
Danza, Banda de concierto, Banda sinfónica, Coro
Humanidades interdisciplinarias: ciencias sociales y artes
lingüísticas

Robótica
Ingeniería
Danza
Deportes
Club de tareas

Se les proporciona a los estudiantes 90+ horas de tiempo
extra para el aprendizaje en matemáticas y ciencias
(periodos de 80 minutos en el salón de clase a diario)
Una opción entre dos cursos electivos cada trimestre o una
electiva y un curso de intervención académica

5   – 8      grado
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